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Sportmedizinische Forschung in Kolumbien

Die Welt sieht fasziniert die Leistungen
kenianischer Laufer oder kolumbiani-
scher Radsportler und fiihrt sie auf de-
ren Herkunft aus etwa 2000 - 3000 m
Hohe zuriick. Die biologischen Grund-
lagen fiir die groBe Leistungsfdhigkeit
sind aber erstaunlicherweise noch weit-
gehend unbekannt. Zum Studium der
Wirkungen von Hohenanpassung und
Hohentraining beantragte ich deshalb
im vergangenen Winter ein For-
schungssemester und reiste in die ko-
lumbianische Hauptstadt Bogota (2600
m tber NN).

Kolumbien hat als Staat wohl den
schlechtesten Ruf in der ganzen Welt.
Drogen, Mafia, Guerilla, die weite Teile
des Landes beherrscht und sich mit Ent-
fiihrungen finanziert, als Gegner Para-
militdrs, die die Bauern abschlachten,
eine flirchterliche Kriminalitit - nur der
Kaffee gilt als bester der Welt. Anderer-
seits ist dieses Land so faszinierend. In
wenigen Stunden reist man von tropi-
schen Kiisten, vor denen die Wale
Hochzeit feiern, bis zum ewigen Schnee
in 5000 m Hohe. Im Siiden gibt es rét-
selhafte indianische Steinfiguren mit
fletschenden Jaguarzdhnen, im Norden
liegt Cartagena, der Gold- und Silber-
hafen der Konquistadoren, an dessen
Bastionen sich die Engldnder die Zdhne
ausgebissen haben. Die Menschen, ein
buntes Gemisch aus rot, schwarz und
weiB, sind meist begeisterungsfihig,
freundlich, héflich, spontan. Selbst die
Kriminellen haben noch etwas davon.

Als ich einmal ausgepliindert wurde,
fragte mich der Réauber, ob ich wichtige
Reiseunterlagen im gestohlenen Ruck-
sack hitte, die er mir dann geduldig
heraussuchte.

Mit Unterstiitzung des Deutschen Aka-
demischen Austauschdienstes und 64
kg Gepéck (u. a. 2 Messgerite und Che-
mikalien) kam ich am 15. Januar in Bo-
gotd an. Ich hatte grofBe Pline, aber be-
scheidene Erwartungen. Wenn nur ein
Drittel klappen wiirde, hétte sich die
Reise schon gelohnt. Doch wenige Tage
nach der Ankunft traf mich schon der
Schock: das versprochene Kohlenmon-
oxid, das wir fiir wichtige Messungen
brauchten, war nicht besorgt worden;
die Lieferung aus dem Ausland wiirde
3-4 Monate dauern. Aber ein freundli-
cher Chemieprofessor lieh uns seine
Gasflasche fiir ein paar Wochen. Mit et-
was Improvisationskunst und viel Un-
terstiitzung der Kollegen an der Univer-
sidad Nacional und im Sportmedizini-
schen Zentrum fiir Leistungssportler
lieBen sich auch alle weiteren Probleme
l6sen, und nach 2 1/2 Wochen began-
nen die Messungen.

Obwohl allgemein bekannt ist, dass
in der Hohe die Menge der Erythrozyten
zunimmt, war bisher nicht klar, wo die-
ser Effekt bei Dauerbewohnern beginnt.
Man vermutete bisher eine Schwellen-
héhe von 2500-2600 m. Unsere Mes-
sungen zeigten, dass in Bogota die Wer-
te bereits deutlich um 20 % vergroBert

sind. Bei Sportlern fanden wir eine wei-
tere Zunahme.

Ein weiteres Thema war die Verteidi-
gung des Sdure-Basen-Gleichgewichts
(pH-Konstanz) im Blut gegen die Ein-
wirkung der Milchsdure bei Arbeit. Zur
Untersuchung wird in kurzen Abstédn-
den Blut aus dem Ohrldppchen entnom-
men. Die kolumbianischen Kollegen
waren sehr geschickt und verbesserten
diese Technik. Die klassische Vorstel-
lung, dass die Verteidigung der pH-
Konstanz nach Héhenakklimatisation
verschlechtert ist, stimmt nach unseren
Ergebnissen nicht!

Weitere Messungen (Erythrozyten-
stoffwechsel, Erythrozytenalter,
Erythropoietinkonzentration,  geneti-
sche Analysen) werden in Kiirze in Ber-
lin und Bogota an eingefroren Blutpro-
ben durchgefiihrt.

Die Arbeit war so intensiv, dass we-
nig Zeit blieb fiir andere Aktivititen. In
zwei Vortrdgen in Medellin und Calj,
den wichtigsten Stiddten nach Bogota,
konnte ich bereits erste Ergebnisse vor-
stellen. Der Rest der Zeit reichte gerade
noch fiir ein verldngertes Wochenende
am Stillen Ozean. Dann musste ich drei
Abende lang Abschied feiern, wobei
mein Spanisch immer fliissiger wurde,
und wurde beschenkt und herzlich ver-
abschiedet.

Hasta pronto - bis bald.
Prof. Dr. Dieter Boning

Institut fiir Sportmedizin, Universitits-
klinikum Benjamin Franklin, Berlin

IV World Congress on Mountain Medicine and High Altitude
1.-6. Oktober 2000 in Arica, Chile

Call for abstracts:
Nur elektronische Ubertragung
Deadline: 30. Juni 2000

General Coordination:
Claus Behn, Universidad de Chile, San-
tiago: chehn@machi.med.uchile.cl

Congress Secretary:

Pamela Weber, Univ. de Chile, Santiago:

mountainmed@ canela.med.uchile.cl

Registration, Travel, Accomodation:
vyovane@adsmundo.cl
jbravo@andiviaje.cl

oder

Internet:
http://mountain.med.uchile.cl
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