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Maffulli N, Caine DJ (Hrsg.)
Epidemiology of pediatric sports in-
juries. Team Sports. Medicine and
Sports Science Vol. 49

Karger Verlag, Basel, 2005, 196 Seiten,
40 Tabellen, Hardcover, EUR 133,50,
ISBN 3-8055-7869-5

Vor dem Hintergrund, dass Kinder
heutzutage immer friher in den (Leis-
tungs)sport involviert sind und damit
die Gefahr von Verletzungen und
Uberlastungsschaden in dieser Alters-
gruppe zunimmt, erschien kurz nach
einem Band derselben Autoren zu
Verletzungen im Kindesalter bei Indi-
vidualsportarten dieses Buch zu Ver-
letzungen von Kindern/Jugendlichen
in Mannschaftssportarten. Neben 2
allgemein gehaltenen Kapiteln finden
sich 6 identisch aufgebaute Kapitel
(Verletzungshéaufigkeit, Charakteristi-
ka der Sportart, Schweregrad, Risiko-
faktoren, PraventionsmaBhahmen
und Vorschlage flr weitere Untersu-
chungen) verschiedener Autoren zu
einzelnen Sportarten. Schade, dass
die Auswahl dabei nicht von der eu-
ropdischen Sportszene gepragt ist und
lediglich FuBball und Basketball auch
bei uns zu den haufigen ,Jugend-
sportarten” gehoren, wéhrend Eis-
hockey, Baseball, Rugby und Football
in dieser Altersgruppe nur von einem
kleineren Kreis betrieben werden und
die bei uns haufigeren Ballsportarten
Handball, Volleyball und Hockey
ganz fehlen. Fur alle an diesen 6
Sportarten Interessierten bietet der
Band einen hervorragenden
Uberblick tiber die aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse inkl. einem
ausfuhrlichen  Literaturverzeichnis
am Ende eines jeden Kapitels. Sicher
ist auch eine allgemeine Ubertragbar-
keit in andere Sportarten moglich, so
dass jeder Mediziner oder Betreuer,
der sich mit jugendlichen Sportlern
beschéftigt, wichtige Informationen
zu Epidemiologie und Praventions-
malinahmen von Sportverletzungen
entnehmen kann, wobei der Preis ei-
ne gewisse Hemmschwelle darstellen
konnte.

Urte Kunstlinger, Bonn

372

Kiess W, Marcus C, Wabitsch M
(Hrsg.)

Obesity in Childhood and Adoles-
cence. Pediatric and Adolescent
Medicine. Vol. 9

Karger Verlag, Basel, 2004,

269 Seiten, 24 Abbildungen,

24 Tabellen, gebunden, EUR 185,50,
ISBN 3-8055-7730-3

Adipositas im Kindes- und Jugendal-
ter, ein hochaktuelles Thema, ist mit
einer Pravalenz von 20-30 % ein glo-
bales Gesundheitsproblem.

Einleitend beschéftigt sich das Buch
mit der alters- und geschlechtsspezifi-
schen Terminologie der Adipositas im
Kinder- und Jugendalter, verschiede-
nen Messmethoden der Korperzusam-
mensetzung, Untersuchung und Dia-
gnostik adipdser Kinder und Jugendli-
cher sowie der Epidemiologie, Atiologie
und Risikofaktoren, Komorbiditaten
und Prognose.

Nach Ausfiihrungen zur Physiologie
der Energiehomdostase und zu ver-
schiedenen Ansédtzen der Adipositas-
Forschung werden im folgenden geneti-
sche Aspekte sowie Ubergewicht beein-
flussende Umweltfaktoren dargestellt.

Ein eigenes Kapitel erlautert die Rol-
le der korperlichen Aktivitat bei adipo-
sen Kindern und deren Einfluss auf die
Entwicklung der Ubergewichtigkeit.

In den folgenden Kapiteln werden
orthopadische Sequelae und den Lipid-
status betreffende Folgen der Adiposi-
tas veranschaulicht sowie auf die stei-
gende Pravalenz von Typ 2 Diabetes im
Kindes- und Jugendalter sowie die
koronare Herzerkrankung als Spatfolge
im Erwachsenenalter eingegangen.

Weiter wird ein Modell zur multidis-
ziplindren Therapie des Ubergewichtes
erklart und in diesem Zusammenhang
die Pravention betont, welcher am
Schluss des Buches ein eigenes, kriti-
sches Kapitel gewidmet ist. Es werden
dann die geldufigsten operativen The-
rapie-Techniken beschrieben sowie die
Maoglichkeiten der pharmakologischen
Behandlung.

Die Information wird durch klar ver-
standliche Graphiken und Tabellen er-
ganzt, die Quellen zu den genannten
Studien und Autoren sind nach jedem
Kapitel angefihrt.

DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

Der vorliegende Band ist ein Uber-
sichtlich  zusammengestelltes Werk,
welches sehr interessant zu lesen ist
und in dem das aktuell verfligbare Ba-
siswissen Uber Adipositas im Kindes-
und Jugendalter von allen Bereichen
her umfassend erlautert und kritische
diskutiert wird. Es ist fur den Péadiater
und Allgemeinmediziner in Klinik und
Praxis gleichermaRen, den Kinder- und
Jugendpsychologen und andere Mitar-
beiter Sozialpédiatrischer Zentren ge-
eignet.

Deborah Léllgen, Mainz

Eysell J

A Medical Companion to Dicken’s
Fiction

Peter Lang GmbH Européischer Ver-
lag der Wissenschaften, Frankfurt/M.,
2005, Leinenbindung, Softcover, 274
Seiten, EUR 51,50, ISBN 3-631-
54123-6

Unsere englische Ubersetzerin der
»Deutschen Zeitschrift fur Sportmedi-
zin* hat ihre Dissertation Uber die Me-
dizinischen Probleme, die in Charles
Dickens Werk dargestellt werden,
publiziert.

Diese sehr lesenswerte Monographie
beinhaltet eine Charakterisierung der
Arzte, die in Dickens Werk vorkommen,
die Beschreibung des ,Pickwick Syn-
droms’ und anderer Erkrankungen und
einige interessante und amusante histo-
rische Informationen Uber Charles
Dickens, die Medizin und das offentli-
che Gesundheitswesen. Es ist umfang-
reich biographisch belegt und eine in-
teressante Lekttre fur jeden, der histo-
risch und literarisch interessiert ist.

Jurgen M. Steinacker, Ulm
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Oded Bar-Or, Thomas Rowland
Pediatric Exercise Medicine. From
Physiologic Principles to Health Ca-
re Application

Human Kinetics, Leeds (UK), 2004,
520 Seiten, Uber 250 Abbildungen,
Diagramme und Tabellen, Hardcover,
$ 89,00, ISBN 0-88011-597-1

Mit dem vorliegenden Buch konnten
die beiden Autoren ein neues Standard-
werk fur die padiatrische Sportmedizin
vorlegen, basierend auf dem Vorganger
»Pediatric Sports Medicine for the Prac-
titioner* aus dem Jahre 1983. Neueste
sportwissenschaftliche  Erkenntnisse,
klinische Anwendbarkeit und wichtige
Ansédtze aus dem Bereich Pravention
und Sport erganzen die Grundzuge der
Leistungsphysiologie des Kindes- und
Jugendalters.

Das Werk untergliedert sich in drei
Teile. Im ersten Teil werden Besonder-
heiten der Leistungsphysiologie eines
gesunden Kindes erlautert, etwa der
Einfluss  verschiedener Wachstums-
und Entwicklungsphasen auf korperli-
che Leistungsféhigkeit, Thermo- und
Flssigkeitshaushalt, Moglichkeiten der
Trainingsanpassung etc.. Der zweite
Abschnitt beschéftigt sich mit der Fra-
ge nach der altersentsprechend norma-
len korperlichen Aktivitat eines gesun-
den Kindes, sowie dem in der heutigen
Zeit leider hochbrisanten Thema des
Bewegungsmangels im Kindesalter. Die
Bedeutung korperlicher Aktivitat bei
Kindern mit chronischen Erkrankun-
gen, beispielsweise Asthma, Diabetes
mellitus oder Epilepsie, sowie deren Be-
treuung schlieRt sich im dritten Teil an.

Wie ein roter Faden zieht sich der
Aspekt des préaventiven, gesundheits-
fordernden Werts von korperlicher Be-
wegung in Kindheit und Jugend durch
das Buch.

Insgesamt 12 Kapitel vermitteln den
gesamten Themenbereich sportmedizi-
nischer Betreuung von Kindern und Ju-
gendlichen. Sowohl Grundlagenwissen,
etwa hinsichtlich Belastungsuntersu-
chungen und deren Interpretation, als
auch spezielle wissenschaftliche Fra-
gestellungen werden kompetent und
gut verstandlich aufbereitetet. Das aus-
gezeichnete Literaturverzeichnis ist
umfassend und auf aktuellstem Stand,
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neben Ubersichtsarbeiten finden sich
Veroffentlichungen neuester Studiener-
gebnisse aus den Fachrichtungen
Sportwissenschaft, Sportmedizin und
Padiatrie. Uber 250 Illustrationen, Gra-
fiken und Tabellen sowie Normwerte,
Fragebdgen und ein Glossar runden das
Werk ab. Somit entsteht ein Buch mit
breitem Anwendungsgebiet, gleicher-
malen geeignet fur den Einstieg in die-
ses Thema wie auch als wertvolles, an-
sprechend gestaltetes Kompendium.
Katja Nething, Ulm

Kempf HD, Reul3 P

Praxisbuch Herzgruppe

Thieme Verlag, Stuttgart, 2000, Pa-
perback, 233 Seiten, 103 sw-Abbil-
dungen, 43 Tabellen, EUR 29,95, ISBN
3-13-124021-0

Das Buch ist ein praktischer Leitfaden
fiir Herzgruppen-Ubungsleiter. In ins-
gesamt 11 Kapiteln werden konkrete
Tipps fur die Gestaltung von Trai-
ningsstunden gegeben, die von der
didaktischen Planung und Spielideen
hin zu Beispielen fir ein sinnvolles
Ausdauertraining reichen. Daneben
werden psychologische Aspekte der
Herzgruppenarbeit, Tipps zur Verbes-
serung der Gesprachsfuhrung sowie
Seminarvorschlage dargestellt. Zu-
dem findet sich ein Kapitel zu ver-
schiedenen Entspannungsmethoden.
Besonders hervorzuheben sind die
zahlreichen bebilderten Spiel- und
Gymnastikbeispiele.

Insgesamt ist den Herausgebern ein
sehr informativer, praxisorientierter
Leitfaden fir die Arbeit in Herzsport-
gruppen gelungen. Das Buch kann allen
Herzgruppen-Ubungsleitern empfohlen
werden und bietet auch dem Erfahrenen
noch neue Ideen.

Annette Hildebrand, Ulm

DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

Wirbelﬁule
und Sport

i e s s
L e B

2005, 228 Seiten, 112 Abbildungen in 157
Einzeldarstellungen, 43 Tabellen
ISBN 3-7691-1198-2

broschiert € 39,95

Profitieren Sie vom Wissen
erfahrener Orthopaden
und Sportwissenschaftler

Welche Sportarten empfehlen Sie
bei Wirbelsaulenerkrankungen?
Sie erfahren, wie Sie Ihre Patienten
mit Wirbelsaulenproblemen indivi-
duell beraten kénnen.

m Orthopadische und sportwissen-
schaftliche Grundlagen

m Bewertungen der Sportarten
aufgrund klinischer Erfahrungen

m Verletzungen und Uberlastungs-
schaden der Wirbelsaule:
die Ergebnisse einer
Expertenumfrage

m Sport in verschiedenen
Lebensabschnitten

Machen Sie sich fit
fur lhre Patienten!
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Postfach 400244, 50832 Kaln.
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